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Щойно встановлено
спадковий ангіоневротичний набряк

Під час нападу спадкового ангіоневротичного 
набряку (САН) успадкована генетична мутація 
призводить до низки подій, які спричиняють 
набряк. Такий набряк суттєво відрізняється від 
проявів алергії.

На жаль, неможливо визначити, наскільки 
важким буде наступний напад.

Потенційні тригери нападу спадкового 
ангіоневротичного набряку.
Напади САН часто відбуваються спонтанно, без 
зв’язку з відомим провокуючим чинником 
(тригером). 
Тригерами можуть бути:

незначна травма 
(через поранення або удар по тілу);
стрес;
стоматологічні процедури;
інфекції;
хірургічні втручання;
гормональні зміни.

Водночас варто ще раз наголосити на тому, що 
багато нападів відбуваються без очевидного 
зв’язку з тригером, через що дуже важко 
передбачити загострення САН, навіть у разі 
уникання впливу провокуючих чинників.

Антигістамінні препарати та інші засоби 
лікування алергічного ангіоневротичного 
набряку малоефективні або неефективні.

Кожен, хто страждає на САН, має різний набір 
факторів, які можуть спричиняти напади. Виявлення, 
фіксування та уникнення їх може значно покращити 
лікування хвороби.

Ведення щоденника з описом нападів і 
можливих тригерів може допомогти визначити 
їхні потенційні причини. На записи у такому 
щоденнику також можна посилатися, щоб 
згадати деталі під час обговорення лікування з 
лікарем. Слід включати до опису тяжкість 
нападу, можливий тригер, метод лікування та 
відповідь на лікування.

Напад спадкового ангіоневротичного 
набряку: що важливо знати
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Містить рекламу медикаментозного методу лікування, профілактики. Не є рекламою медичних послуг

Пацієнтів із САН та їхніх родичів об’єднує ГО «Українська асоціація 
пацієнтів на спадковий ангіоневротичний набряк» (https://ua.haei.org).

Літературне джерело: 1. Busse PJ, et al. J Allergy Clin Immunol 
Pract.2021;9(1):132-150.e3. 2. Стандарти медичної допомоги «Спадковий 
ангіоневротичний набряк» 2023;ГС 2023-159 

Ось посилання на декілька варіантів щоденників:
електронний_1
електронний_2 
паперовий 

Для пацієнтів з САН може бути доцільним:
мати план дій на випадок раптового нападу САН;
хворому та його близьким людям слід завжди 
мати поруч ліки від САН та вміти їх 
використовувати;
носити ідентифікаційну картку хворого на САН 
з інструкціями щодо дій у разі нападу хвороби;
слід надати письмові інструкції вихователям, 
які здійснюють догляд за дитиною у дитячих 
садках і школах, щодо, власне, захворювання, 
уникнення тригерів нападу САН та алгоритму 
дій у разі нападу.

Ця інформація доступна широкому загалу лише в ознайомлювальних цілях; вона не повинна використовуватися для діагностики 
або лікування захворювання. Вона не призначена для заміни консультації лікаря. Будь-ласка, зверніться до свого лікаря за 

подальшою консультацією

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.heatagebuch&hl=uk&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/ua/app/myhae-hereditary-angioedema/id1529673314
https://careforyou.com.ua/media/ms_gallery/166/Daybook_SAN_2023_update.pdf
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